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Startnummer Jahrgang Verein Zeit

1000 m 18.30 1. Lauf

400 M 07 Knecht, Leonard 2000 TV Sottrum 04:48,4

842 M 08 Wehe, Jonathan 1999 LAV Zeven 03:51,4

352 M 08 Weber, Jascha 1999 TV Sottrum 04:49,7

811 M 09 Heins, Alexander 1998 LAV Zeven 03:49,7

829 M 09 Renken, Ben 1998 TV Scheeßel 04:12,3

279 M 09 Dudeck, Nils 1998 TV Scheeßel 04:14,0

351 M 09 Trenkhorst, David 1998 TV Sottrum 04:15,9

18:35 2. Lauf

841 M 10 Raßmann, Raik 1997 TV Jahn Schneverdingen 03:40,2

840 M 10 Feldmann, Tino 1997 TV Jahn Schneverdingen 03:48,2

333 M 10 Köhnke, Jonas 1997 TuS Rotenburg 03:55,6

817 M 10 Gärtner, Jannik 1997 LG Kreis Verden 04:10,8

350 M 10 Mollinger, Marius 1997 TV Scheeßel 04:15,5

818 M 10 Skäbe, Eric 1997 LG Kreis Verden 04:12,7

816 M 11 Herzog, Nikolai 1996 LG Kreis Verden 04:04,2

18:42 3. Lauf

334 M 13 Köhnke, Niklas 1994 TuS Rotenburg 03:20,6

398 M 13 Dohrmann, Dirk 1994 TV Sottrum 03:21,0

302 M 13 Paar, Maximilian 1994 TV Sottrum 04:18,2

801 M 14 Schmidt, Fabian 1993 LG Kreis Verden 03:06,9

800 M 14 Müller, Matthias 1993 LG Kreis Verden 03:15,6

839 M 15 Klose, Maximilian 1992 TV Jahn Schneverdingen 03:08,2

2000 m 18:50

306 M 09 Vajen, Simon 1998 TV Sottrum 10:41,8

284 M 10 Prigge, Sönke 1997 TV Scheeßel 07:20,5

846 M 10 Galts, Lukas 1997 TV Scheeßel 07:29,9

833 M 10 Meyer, Quintus 1997 LAV Zeven 07:57,5

813 M 11 Stelling, Jonas 1996 TV Sottrum 07:25,6

283 M 11 Miesner, Janik 1996 TV Scheeßel 07:35,6

770 M 11 Walter, Nicolas 1996 LG Kreis Verden 07:56,5

281 M 11 Behrens, Jens 1996 TV Scheeßel 07:59,2

790 M 14 Winkler, Jakob 1993 TV Scheeßel 07:41,6

788 M 15 Lange, Matthias 1992 TV Scheeßel 07:36,3

830 M 15 Anders, Frederic 1992 TV Scheeßel 07:51,0

335 W 09 Wegener, Mara 1998 TuS Rotenburg 08:09,7

336 W 11 Wegener, Lena 1996 TuS Rotenburg 07:52,9

298 W 13 Wöbse, Alena 1994 TV Sottrum 09:56,2

844 W 15 Meier, Sabrina 1992 LG Kreis Verden 08:15,7



800 m 19:05 1. Lauf

831 W 07 Paland, Inken 2000 TV Scheeßel 03:29,6

812 W 07 Heins, Milena 2000 LAV Zeven 03:37,5

356 W 08 Prüser, Inken 1999 TV Sottrum 03:36,2

399 W 08 Knecht, Leonie 1999 TV Sottrum 04:06,0

337 W 09 Bremer, Friederike 1998 TV Scheeßel 03:03,0

767 W 09 Walter, Luisa 1998 LG Kreis Verden 03:05,9

407 W 09 Völkening, Jasmin 1998 TV Sottrum 03:29,8

19:10 2. Lauf

834 W 10 Riebesell, Meike 1997 TV Scheeßel 03:03,7

359 W 10 Willenbrock, Catharina 1997 TV Sottrum 03:07,8

404 W 10 Witte, Christin 1997 TV Scheeßel 03:38,8

360 W 10 Hüsing, Janina 1997 TV Sottrum 03:49,0

838 W 11 Feldmann, Marcella 1996 TV Jahn Schneverdingen 02:46,1

837 W 11 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen 02:47,9

847 W 11 Kujas, Femke 1996 TV Sottrum 02:52,0

286 W 11 Dudeck, Lisa 1996 TV Scheeßel 03:00,0

832 W 11 Stock, Sania 1996 TV Scheeßel 03:30,6

19:15 3. Lauf

786 W 12 Vömel, Malyzia 1995 LG Kreis Verden 02:34,5

835 W 12 Binder, Selina 1995 TV Jahn Schneverdingen 02:36,4

299 W 12 Döscher, Ann-Kathrin 1995 TV Sottrum 02:38,4

298 W 12 Paar, Dorothea 1995 TV Sottrum 02:40,7

843 W 12 Bödeker, Neele 1995 LG Kreis Verden 02:51,9

294 W 13 Schröder, Natascha 1994 TV Sottrum 02:26,7

836 W 13 Klose, Katharina 1994 TV Jahn Schneverdingen 02:29,8

851 W 13 Kapp, Melanie 1994 TV Sottrum 02:34,7

513 W 13 Geißler, Gina 1994 TuS Hemslingen 02:54,1

297 W 13 Parchmann, Nina 1994 TV Sottrum 03:02,0

19:20 4. Lauf

848 W 14 Freytag, Anna 1993 TV Sottrum 02:58,5

823 W 15 Tietjen, Tahnee 1992 TSV Bremervörde 02:22,0

293 W 15 Schröder, Franziska 1992 TV Sottrum 02:26,8

766 W 15 Bontjes v.Beek, Claudia 1992 LG Kreis Verden 02:38,2

1000 m 19:30 1. Lauf

808 M 20 Müller, Christian 1987 LG Kreis Verden 02:45,2

852 M 20 Niederkrome, Sven 1987 LG Kreis Verden 02:48,9

853 M 20 Niederkrome, Jens 1987 LG Kreis Verden 02:58,3

856 M 20 Stanco, Gorgiev 1987 ohne Verein (ROW) 03:38,0

821 M 35 Eichhorn, Michael 1968 DSC Oldenburg 02:57,1

310 MJA Bruns, Dennis 1989 TuS Rotenburg 02:41,9

822 MJA Darimont, Sebastian 1988 DSC Oldenburg 02:59,5

820 MJB Hartung, Leonard 1991 DSC Oldenburg 02:40,0

806 MJB Meyer, Hendrik 1990 LG Kreis Verden 02:57,6



1000 m 19:37 2. Lauf

859 M 30 Fabian, Markus 1974 LG Bremen-Nord 02:55,9

785 M 55 Witten, Günter 1949 TuS Tarmstedt 03:55,1

412 M 65 Bard, Christian 1941 SG Osterholzer LA 03:17,5

824 M 65 Müller, Gerhard 1942 LAV Zeven 04:02,4

805 MJB Weigel, David 1991 LG Kreis Verden 03:18,6

771 W 50 Siewert, Ursula 1954 LG Kreis Verden 04:02,5

784 W 55 Witten, Marita 1952 TuS Tarmstedt 04:32,2

802 WJB Biene, Katharina 1990 LG Kreis Verden 03:17,0

845 WJB Beckscharte, Nadja 1989 LG Kreis Verden 03:37,5

803 WJB Hauschild, Manja 1991 LG Kreis Verden 03:38,2

Meile 19:45

292 M 35 Erich, Olaf 1971 TSV Gnarrenburg 04:57,9

826 M 40 Olschewski, Jörg 1965 VfL Stade 05:34,2

854 M 45 Trense, Michael 1961 LG Kreis Verden 05:18,6

776 M 45 Reimers, Jürgen 1960 LG Kreis Verden 05:41,2

850 M 50 Schulze, Jürgen 1956 LG Kreis Verden 05:20,2

857 M 50 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau 06:18,4

775 M 65 Niestädt, Siegfried 1942 TuS Rotenburg 06:10,4

849 M 70 Glenewinkel, Karl-August 1935 LG Kreis Verden 07:23,9

397 W 55 Liebscher, Christa 1950 LG Kreis Verden 06:44,7

814 W 55 Heger, Ingrid 1952 LG Kreis Verden 06:45,3

3000 m 20:05

860 M 20 Möbeus, Matthias 1986 LG Bremen-Nord 10:21,3

366 M 40 Oberschilp, Andreas 1967 LG Bremen-Nord 08:48,7

401 M 40 Willner, Michael 1965 SG Roadrunners 10:14,1

828 M 40 Naue, Torsten 1965 LG Bremen-Nord 10:21,7

774 M 45 Pfeiffer, Thomas 1962 LG Kreis Verden 10:38,7

858 M 45 Bardenhagen, Heinz 1960 LG Kreis Nord Stade 11:45,7

277 M 45 Schelske, Thomas 1960 SV Taaken 11:51,5

827 MJB Ferkau, Felix 1990 LG Bremen-Nord 10:27,4

815 W 35 Jischa-Wolf, Elsa 1968 ATS Buntentor Bremen 13:40,3

5000 m 20:30

871 M 20 Thizy, Thomas 1986 SV Werder Bremen 16:31,2

288 M 30 Wajemann, Sven 1974 ohne Verein (ROW) 18:07,3

861 M 30 Otten, Stephan 1974 TuS Tarmstedt 18:28,8

864 M 30 Cordes, Christian 1975 TuS Bothel 20:03,7

396 M 35 Trenkhorst, Heiko 1971 TV Sottrum 21:20,1

828 M 40 Naue, Torsten 1965 LG Bremen-Nord 16:43,1

865 M 40 Siech, Dirk 1967 SG Findorff-Bremen 19:14,8

870 M 40 Wittkuhn, Michael 1967 LAV Zeven 19:25,7

866 M 40 Mügge, Jens-Henry 1966 LC Hansa Stuhr 19:15,1

863 M 40 Greitschus-Kock, Heiko 1966 TuS Bothel 24:22,7

869 M 50 Wührmann, Werner 1955 LC Hansa Stuhr 18:26,1

312 M 50 Spöttel, Michael 1956 LG Kreis Verden 18:49,5

862 M 50 Klinkhardt, Jürgen 1957 TuS Bothel 21:40,9

855 M 65 de Vries, Klaus 1941 ohne Verein (Hepstedt-Breddorf) 23:18,8

868 W 40 Niemann-Scheffel, Birgit 1964 LC Hansa Stuhr 20:23,7

Die Veranstaltung stand unter Aufsicht des NLV-Kreises Rotenburg.

Alle Ergebnisse können für die Bestenlisten gewertet werden.

F.d.R. gez. Volker Schmidt


